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Mezinarodni filmovy festival pro déti a mladé publikum

JUNIORFEST

TAK ZATRACENE SNADNE

Svédsko | 2022 | 90 minut | 14+ | eské titulky | rezie: Christoffer Sandler
Trailer filmu naleznete na YouTube zde

Autor materiall: MgA. Jifi Forejt, Ph.D.

Hlavni postavou filmu je divka Joanna, kterd ma poruchu pozornosti (ADHD). Dramatickym hybatelem celého pfibéhu
je div€ina rodinna situace, protoze po smrti matky jeji otec trpi depresi, nepracuje a rodina nema prostredky na pokryti
zakladnich potfeb - vcéetné divcinych Iékl. Jednani postavy je vyrazné ovlivnéno pocity Uzkosti a roztrzitosti. Pro
pedagoga zde vyvstava dllezita vyzva v situaci, pokud jsou ve tfidnim kolektivu studenti, ktefi trpi stejnou poruchou.
Pedagog by mél proto vénovat prostor praci s filmem pred samotnou projekci, aby na téma kolektiv pripravil a predesel

’e

tak tomu, Ze se dany clovék bude citit nepfijemné v situaci, kdy se jeho “trapeni” stava tématem filmu, ktery bude cela

tfida sledovat na platné spolecné. Jak jsem jiz naznacil, tak snimek otevira i dalSi témata, se kterymi se mohou néktefi
jedinci identifikovat na zakladé vlastnich zkuSenosti: socialni vylouceni, smrt v rodiné anebo definovani vlastni sexuality.

Film “So Damn Easy Going” predstavuje opravdu Spickové dilo severské filmové produkce orientované na déti a mladez.
Nejednd se o oddechovy film, ktery by umoznil divakim “Unik z reality”, kterd je obklopuje. Pravé naopak. Snimek mize
predstavovat vyzvu, jak dospét k castecné katarzi v ramci socialni dynamiky dané tridy. Vypracované studentskeé listy
a metodicka doporuceni je nutné povazovat jako pracovni navrh, ktery musi kazdy pedagog dotvofit na zakladé znalosti
sve tridy.

# Pied projekci &

Doporucuji, aby s ohledem na témata, ktera film predklada, zapocal pedagog praci s filmem nékolik dni pfed samotnou
projekci, aby predesel nepfipravenosti studentd. Pozornost by se méla zaméfit hlavné na vysvétleni projevl a specifik
ADHD. Neusiluji o to, aby tento material suploval roli pedagoga, ktery je v téchto otdzkach vzdélan a orientovan.
V pracovnim listu pro studenty odkazuji na oteviené zdroje na Wikipedii a akcentuji projevy, které souvisi s chovanim
postavy na platné. Odkazuji k internetovému zdroji, protoze zadat klicové slovo “do google” je pro studenty pfirozené.
Pedagog pak mize problematiku doplnit vykladem, ktery bude Iépe priléhat socidlni dynamice tfidy.

Projevy ADHD souvisejici s chovanim hlavni postavy Joanny:

® Deficit pozornosti — kratké intervaly zaméfeni na jednu véc, chybf reflexe ¢asu (Russell Barkley uved!: ,Cas je
nepfitelem kazdého s ADHD!"), problém s opakovanymi nebo nudnymi (nutnymi) tkony.

® Impulzivita - rychlé, neadekvatni reakce, Spatné porozumeéni vlastnim pocitim (CGasto i neschopnost je
verbalizovat), Casto také niz$i sebehodnoceni, vztahovacnost.

® Hyperaktivita — neli¢elné, nadbytecéné pohyby (asto si hraji s vécmi a pohybuji se bez ohledu na okoli a situaci),
zvySeny fecovy projev (jak hlasitost, tak mnozstvi).
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https://www.youtube.com/watch?v=YRSr8Z5qrkU
https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD

# Po projekci &
Jake jsou hlavni postavy?

Ustfedni d&jova linie se vénuje vztahu Joanny a jeji kamaradky Audrey. Obé divky jsou charakterové pomérné odlisné,
nicméné poji je silné spolecné pouto, které Joanné poskytne nadgéji a silu bojovat s nepfizni osudu. Jejich pratelstvi
preroste postupné do milostného vztahu. Obéma postavam je osmnact let. “So Damn Easy Going” neni klasickym LGBT
filmem. Fakt, Ze se Joanna zamiluje zrovna do divky, nevyvolava zadné déjové zvraty, postavy nejsou konfrontovany
okolim, jejich vztah plsobi naprosto pfirozené. Film neakcentuje téma hleddni sexudlni identity.

ADHD vedle toho vyrazné determinuje jednani hlavni postavy. Z toho ddvodu povazuji toto téma v praci s filmem za
prioritni. Nicméné je mozné, ze mezi studentkami a studenty bude povaha vztahu obou divek rezonovat. Proto doporucu;i
jednoduchou skupinovou aktivitu, ve které budou zaci sepisovat vyrazné vlastnosti obou divek. Pokud téma jejich

milostného vztahu v pribéhu diskuze vyvstane, je mozné se mu vénovat s tim védomim, Ze je to néco naprosto pfirozeného.

JOANNA AUDREY
roztrzita klidna
nemluvi o svych pocitech oteviena ve svych pocitech
stydliva sebevédoma
uhyba pohledem diva se pfimo do ocCi
miluje plavani miluje saunu

V pracovnich listech diskuzi uzavirdme dvojici zabér( z filmu, kterymi chciilustrovat, Ze film hleda cesty k tomu, aby nebyl
doslovny, ale aby zaroven poskytoval divakim dostatecna voditka pro orientaci v pfibéhu. Na prvni fotografii vidime zlaty
naramek, ktery Joanna uchovava jako vzpominku na matku. Je to velmi zasadni tzv. hraci rekvizita, protoze ji mizeme
prisuzovat dramaticky vyznam. Joanna jeho prostrednictvim dava najevo svou nervozitu. Sehrava pro ni uklidiujici roli.
M0Zeme si také domyslet, Ze tim ddva najevo stesk po matce. O to vyznamnéji pak plsobi jeji “obét” v zavéru k filmu,
kdy se rozhodné naramek dat do zastavarny, aby mohla splatit ¢ast svého druhu Matheusovi. Na druhé fotogtafii vidime
klicovy moment filmu, ve kterém prostrednictvim jediného gesta, dojde ke sblizeni obou hlavnich postav. Pfitomnost
naramku v zabéru neni nahodna. Audrey se pro Joannu stane dilezitym opérnym bodem v zivoté, takovym, jakym byla
jesté donedavna jeji matka.
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Filmova rec jako cesta do vnitiniho svéta

Autofi filmu velmi dimysIné vyuzivaji filmovou fe¢. Nejsou doslovni. Ddvaji nam nahlédnout do vnitfniho svéta postav
nikoliv pouze prostrednictvim replik, ve kterych by postavy pfimo odhalovaly, co je trapi. Joanna ma navic diky své
diagndze problém s vyjadfovanim svych pocitd. Tomu se nauci az v samotném zaveéru filmu. Proto filmafi voli r{izné
vyrazové prostiedky filmu k tomu, aby ndm dali nahlédnout do vnitfniho svéta postav. Cini tak prostfednictvim stylizované
prace se svétlem, prostorem, ruchy a hudbou.

Joanna jde do sauny, kterou $patné snasi, kvili tomu, Ze chce stravit spolecné chvile s Audrey (24:45). Spatné se i
dychd. Dlouho to nevydrZi a vybiha ven, kde skace do bazénu (25:25). Voda pro ni pfedstavuje pfirozeny prostor, ve
kterém se citi bezpecné.

Jak zacne klesat pod hladina, zméni se sviceni scény (25:27). Prostor kolem potemni, jako by méla Joanna cely bazén
pro sebe. Zde je sama sebou (25:32).

Dalsi stylové vyrazny moment pfedstavuji scény, ve které filmafi ilustruji Joannino vnitfni rozpoloZeni v pribéhu
pocinajiciho zachvatu, pficemz je ¢asto iniciacnim momentem stresova situace. Scéna znazornéna nasledujicimi ctyrmi
zahéry dava nahlédnout do zpasobu, jakym filmafi pfechazeji ze zobrazeni stresového momentu do “svételné show”, jak
nazyva Joanna Sveé zachvaty.

Joanna je po hddce s Audrey ve svém pokoji. PiSe ji, zdali by se mohly sejit (1:04:22). BEhem ¢ekani na odpovéd si
z nervozity pohrava se svym naramkem (1:04:23), ktery predstavuje neustéle se opakujici leitmotiv celého filmu. Audrey
odpovida, Ze s ni nechce mluvit (1:04:32), vzapéti se spousti Joannin zéchvat, ktery filmafi ztvéarnuji jako pulzujici svételné
body napfi¢ celou mizanscénou (1:04:52).
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AUDAEY/RDEASE DONT.

Pokud mate jako pedagogové zajem o dalSiinformace, které by prohloubily vase kompetence v oblasti filmového rozboruy,
pak vam mohu doporucit vedle metodiky v CR pidsobiciho evropského projektu CinEd (cined.eu), knihu Radomira D.
Kokese ,Rozbor filmu”.

FILMU

Rozbor filmu, Radomir D. Kokes

Mezioborové inspirace pro pedagogy
Praci s filmem je mozné realizovat v ramci riznych vzdélavacich oblasti ¢i témat, napfiklad:

® Obcanska vychova - film je mozné vyuzivat jako didaktickou pomicku ve vztahu k tématlim spjatych se
socialnimi vztahy a rodinnym Zivotem dospivajicich studentl, ADHD, zavislosti

® Zemépis - film povazujeme za zajimavou vstupni sondu do kulturnich specifik severskych zemi
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Kdyz se problémy vrstvi...

V nasledujicim cviceni mlzZe pedagog vyuzivat Skolni tabuli. Pfipadné mohou studenti vyplnit pracovni list individualné.
Dal$ivarianta cviceni pak mize spoCivat v praci s prostorem tfidy, kdy do jejiho stfedu umistime nékoho ze student(. Ten
bude zastupovat Joannu. DalSi studenti zaujimaji v prostoru postaveni smérem k postavé — personifikuji “problémy”, se
kterymi se postava potykd. At uz zvolite jakoukoliv techniku, tak podstatou cviceni je diskuze o naléhavosti jednotlivych

problémdl, které postava fesi. Nemélo by se jednat o jejich pouhé vyjmenovani. Jejich naléhavost je mozné ztvarnit
graficky na papife anebo postavenim v prostoru realné tridy.

bez penéz

Ahoj, jak se mas?
Nasledujici cviceni mlze byt pfinosné jako zklidnujici aktivita. VSimame si postavy Joanniny kamaradky, ktera
je v pribéhu celého filmu upozadéna. Kazdy ze studentd nemusi mit zkuSenosti s tématy, ktera film predklada.
Dozajista se ale kazdy setkal s tim, ze nespravedlivé nékoho prehlizel. Motivujte studenty k tomu, aby si dobre
promysleli znéni kratké omluvné smsky, ve které chtéji kontaktovat svou kamaradku Ci kamarada, ke kterému
se dopustili néjake krivdy.
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