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NORMALNI ZIVOT

Francie / 2022 / 87 minut / rezie Oliver Babinet / doporuceny vék od 12 let/ v ceském znéni

Trailer filmu naleznete na: www.juniorfest.cz

Autorka materiald: Jifi Forejt

PRED PROJEKCI

Uvodni aktivita by méla mit otevienou formu, aby se Zaci otevieli divackému zazitku, koncentrovali se, ,natésili
se". Obecné doporucujeme, aby prfiprava na projekci probéhla jednak bezprostiedné pred ni, ale jednak take
s vetSim Casovym odstupem, aby zaci nesli na film ,naslepo”. Kvalitni pfiprava a naplnéna ocekavani podpori
vzdélavaci hodnotu celého procesu.

e Popis plakatu muze otevrit cestu k identifikaci divakl s postavami. Na misto plakatu vsak muze byt zvolen
I jiny inspiracni podklad, napfiklad hudebni skladba atp.

e V pripadé plakatu k filmu Normalni Zivot se nabizi tematizovat vztah obou postav. ,Kdo asi mohou byt
postavy z plakatu? Jak na vas pusobi?”

Devadesatky

Pribéh filmu se odehrava v devadesatych letech ve Francii. Dobové vymezeni filmu nabizi pedagogum pfilezi-
tost k tematizaci popkulturnich odkazu, které mohou byt souc¢asnym détem ponékud vzdalené, pravé proto jim
ale mohou nabidnout zajimavy vhled do obdobi dospivani jejich rodict. Na prelomu devadesatych let a milénia
byly mezi détmi tohoto véku oblibené fenomény jako Pogy, karticky s Pokémony (které jsou popularni dodnes).
Na konci devadesatych let se objevuji legendarni modely mobilnich telefont Nokia 5110. V oblasti herni zabavy
jsou v tuzemskych koncinach popularni stolni pocitace a strategické hry jako Warcraft, Starcraft, Heroes of Might
and Magic, Age of Empires atp. Na nostalgii vénovanou 90. Iétim se specializuje napfiklad Facebookova stranka
Pure devadesatky & milénium.
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PO PROJEKCI

Pribéh filmu

Ctrnéctileta Lucie je vynalézava teenagerka, kterd se stard o svého milujiciho, ale nespolehlivého otce Williama,
ktery ma roztrousenou sklerozu. Zatimco William se poflakuje v Zupanu a vymysli vtipky a vtipy, aby svou dceru
rozesmal, Lucie se ve skole snazi ze vsech sil, zatimco zongluje s praci v obchodé se sendvici a se vSemi doma-
cimi povinnostmi. Jeji Zivé napadita mysl a roman, ktery pise, jsou jejimi jedinymi rozptylenimi. Kdyz je vsak k je-
jich dvojici urcena socialni pracovnice, aby je navstivila, Lucie s Williamem vypracuji komplexni plan, jak pfimét
socialni sluzby, aby uveérily, ze ziji naprosto normalnim zivotem.

Nyni po projekci se zkusme zameérit na pribéh, hlavni myslenku filmu, postavy.

e V prvnim kroku popiste hlavni téma filmu. Pro kazdého studenta muize spocivat v nécem jiném: vztah otce
a dcery, boj s roztrousenou sklerozou, outsiderstvi, hledani sexualni orientace nebo role uméni v zivote.
Z4dna odpovéd neni $patna.

e Studentky a studenti mohou v jednoduchém cviceni charakterizovat hlavni postavy filmu.

Lucie je placha a uzavrena divka s nizkym sebevedomim. Do svého nitra se stahla kvali rodinnym okolnostem,
kdy se musi starat o otce a celou domacnost. Chybi ji matka. Utéchu a Unik z neutésené situace nachazi v tvarei
¢innosti. Diky tvorbé se dokaze znovu otevrit zivotu a jeho vyzvam. ,Uméni nadnasi".

William je frustrovany svym zdravotnim stavem. Truchli po své zené a mrzi ho, Ze se nemuze postarat o rodinu.
Nicméné neni zly. Snazi se zachovavat uritou davku optimismu a hledat v Zivoté legraci a humor. Unik z neu-
téSené reality hleda v zavislostech rtzného druhu. Prilis o sebe nepecuje. Pro svou rezignaci nechava veskerou
starost o domacnost na své dcefi.
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Etienne je ponékud uzavreny chlapec, ktery do kolektivu pfilis nezapada. Ma vyrazné estetickeé citéni. Chtél by byt
maodnim navrharem. Neni si jisty svou sexualitou. V Lucii nalezne necekané spriznénou dusi, protoze stejné jako
on stoji ponékud stranou kolektivu.

e V dalsim kroku Ize prejit k definici vztaht mezi jednotlivymi postavami. Lucie o otce pecuje, ma ho rada, ale
ze starosti, o které se nemuze s nikym délit, je v dlouhodobém stresu, propada letargii. Etienne naproti tomu
predstavuje pro Lucii platonickou lasku. Ta projde deziluzi po jejich prvnim vazném setkani, nicnéné pro
své stranéni se kolektivu najdou spolecnou fe¢ a porozumeéni jeden pro druhého. William Lucii upfimné
miluje. Po letech v nemoci vsak do urcité miry rezignoval a ponechal veskeré starosti a chod domacnosti
na své dceri. V zivotnim prostoru, ktery mu zbyva, hleda rtzné uniky. Prilis nevychazi z domu. William
s Etiennem nenavazi v prubéhu filmu vyznamné hluboky vztah. Nicméné William je rad, ze si dcera nasla
.pritele”, a Ze se ji vraci do zivota zajem o jeji vrstevniky. Etienne se pak snazi rodiné rdznymi drobnymi
gesty pomoci. Citi s nimi jistou sounalezitost. Lucii se nejprve rozhodne vyuzit, nasledné v ni vSak najde
pochopeni a zaliben.

Musim se postarat

William trpi roztrousenou sklerozou. Jedna se o onemocnéni, pri kterém nas imunitni systém napada nervovou
soustavu. Zatim na tuto nemoc neexistuje lécba, ktera by ji dokazala zcela vylécit. Dokazeme vSak mirnit pri-
znaky a predchazet invalidité. Diskutujte spole¢né o tom, co vite o této nemoci. V Ceské republice existuji rizné
nadace, které se na tuto problematiku specializuji. Da se vyuzit také dalsich volné dostupnych zdroju jako Wiki-
pedie atp. Z vyznamnych osobnosti se s touto nemoci potyka napfiklad politik Pavel Bélobradek za KDU-CSL,
ktery zasedal jako mistopredseda Sobotkovy vlady pro védu a vyzkum.

® Popiste, jak se onemocnéni projevuje v jednani Williama: zhorSena mobilita, tres, posléze slepota.

e Jak na Lucii ni dopada otcuv stav? Pro¢ se o rodinu zacne zajimat socialni pracovnik: divce se zhorsSuje
prospéch ve skole, ma Uzkostné stavy, ve skole je ospala. Starost o otce a domacnost ji vyCerpava. Socialni
pracovnik ma posoudit, zda se je otec schopny o nezletilou dceru postarat, nebo mu ma byt odebrana.

e Pochopili jste v prubéhu filmu, jak Lucie prisla o matku? Prisla o ni pfi nehodé na motorce. Sama Lucie
v jedné ze zavérecnych scén unikne z havarie jako zazrakem nezranéna.

e CovSechno musi Lucie obstaravat v chodu domacnosti? Zvlada podle tebe vSechno obstarat? Jak to u nich
doma vypada? Studentky a studenti mohou popisovat jednotlivé scény filmu.
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Predstavivost na plné obratky

Lucie pfed svym trapenim unika do vlastni fantazie. Casto si vymysli razné pribéhy. Pro sebe i pfed ostatnimi.

® \/zpomenes si na néjaky z vymyslenych pribéhu, které Lucie vypravi svému okoli? Pfed ucCitelkou svou
nepozornost omlouva tim, ze prozila trauma, byla svédkyni sebevrazdy.

® [ucie vyrusta v dobé ,bez mobilnich telefond”. VSiml(a) sis, jakymi ¢innostmi travi volny ¢as ve svém pokoji?
Posloucha hudbu, piSe si denik, snazi se psat vlastni povidky.

® [ucie najde Unik z neutésené rodinné situace v umélecké tvorbé. Pochopili jste z filmu, jakému druhu uméni
se vénuje a jak se jeji vasen v prubéhu pribéhu rozvine? Dobfe o tom vypovida Uplny zacatek filmu
a nasledné samotny zaveér. Vypada to, Ze se Lucie ,nasla". Projevilo se to i na tom, jak se obléka, tvari: jak
na vas Lucie plsobi na zacatku a na konci filmu? Diskutujte o svych nézorech. Uvod filmu za¢ina voiceo-
verem v podani Lucie. Az na konci filmu se dozvidame, Ze jsou to prvni radky z jeji povidky, kterou diky kurzu
kreativniho psani a dobrému uciteli sepiSe a v malém nakladu vydava. Povidka nese autobiografické rysy
doplnéné fantasknimi obrazy. V pribéhu filmu si mdzZzeme vsSimnout nékolika stylizovanych scén (oZivla
televizni soutéz), které naznacuji div€inu fantazii a stirani hranic mezi realitou a fikct.

meel & rad wWnter

Prakticka cast

Hlavni postava filmu Lucie ve volném Case piSe. Nejprve denik, pozdéji vytvari autobiografickou povidku.
Kazdy mlady clovek v dospivajicim véku ma prirozenou touhu vyjadrovat své pocity a emoce v tvurcich
¢innostech. V dnesni dobé maji studenti k dispozici digitalni zarizeni. Pripravte pro studentky a studenty
zadani, aby zpracovali audiovizualni denik. Vyuzivat mohou vlastni mobilni telefon. Forma deniku muze
byt zadana volné — nicméné velmi Casto jsou v tvurci praci motivujici urcita tvarci omezeni: nepouzivejte
mluveneé slovo, vyjadrujte se obrazem, nesmite natocCit sami sebe atp. Zpusob zadani je na pedagogovi.
Tvorba deniku muze byt zadana ve formé samostatné ¢i skupinové doméci prace. Na spolec¢nych ho-
dinach mohou studenti své prace konzultovat a nakonec promitat na platno pred celou tfidou — pokud
nebudou denikové formy prilis intimni.
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Mezioborové inspirace pro pedagogy
Praci s filmem je mozné realizovat v ramci riznych vzdélavacich oblasti, oboru ¢i témat, napriklad:
® Zemepis — Francie
® Francouzstina — jazykova priprava
e Deéjepis — popkulturni fenomény 90. let
e Biologie, zdravoveda — roztrousena skleroza
°

Literatura — literarni tvorba, psani deniku ¢i povidek
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