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Cil lekce:

Po zhlédnuti a nasledné reflexi student:

1. Rozpozng, jak mlzZe manipulace vyuZivat ddvéru, obdiv a nerovnovahu moci mezi dospélym
a ditétem.

2. Analyzuje, jak filmovymi prostfedky vyjadfuje vnitini konflikt, stud, izolaci a protichlidné
emoce hlavni postavy.

3. Vysvétli, jak mze bezpecna reakce okoli pomoci ditéti.

Témata, predméty a klicova slova

Témata: manipulace, dlivéra, zneuZivani moci, hranice, stud, ml¢eni, izolace, odpovédnost
dospélych, détska prava, bezpedi, reakce okoli, psychické trauma.

Pfedmeéty: filmova vychova, medialni vychova, obcanska vychova, eticka vychova, psychologie,
prevence rizikového chovani.

Klicova slova: grooming, manipulace, divéra, mocenska nerovnovaha, osobni hranice, souhlas, stud,
trauma, izolace, viktimizace, détska prava, filmova perspektiva, neverbalni komunikace.

Hlavni téma: Co potrebuje clovék, ktery se ocitl v manipulujicim vztahu, aby dokdzal poZdadat o
pomoc — a co musi udélat jeho okoli, aby mu skutecné pomohlo?

Pred projekci

Pfed projekci se se studenty zaméfime na dvé verze plakatu k filmu.
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® Prvné nechame studenty premyslet nad plakatem: Co je na prvnim a druhém obrazku? Na
kazdé z fotek je stejny 12 lety chlapec - jak se citi na prvni a druhé fotce? Jaky mohou mit
vztah postavy na prvnim obrazku? Kdyby Slo o filmovou scénu, kterou déli stfih, co by se
nejspis mohlo odehravat?


https://www.youtube.com/watch?v=Now5dHgWwTk

e Zasadni je, pFipravit déti na projekci. V nékterych détech ¢i mladych lidech maze film
vyvolat znepokojeni, nepfrijemné pocity. Pfed projekci jasné sdélte, ze film zpracovava
sexudlni zneuzivani ditéte. V ndslednych diskuzich se v tomto ptipadé drzime jistych zdsad -
nikdy se neptame déti na vlastni zkusenosti, i kdyZ u jinych filmovych témat davdme prostor i
témto diskuzim. Pfed projekci nabidneme détem bezpecéné zdzemi - pokud by téma nékomu
nebylo pFijemné, mlze to diskrétné sdélit uciteli a pfedéasné odejit z projekce.

Pokud nékdo svéfi zkusenost se zneuzivanim, naslouchejte, nevysetiujte podrobnosti a
postupujte podle pravidel ochrany ditéte a Skolniho krizového planu.

Po projekci: pfibéh filmu

Dvandctilety Daan miluje fotbal a obdivuje svého trenéra Riese. Trenér mu vénuje zvldstni pozornost, buduje si
jeho divéru a postupné prekracuje hranice, které dospély nikdy prekracovat nemd. Daan se dostdvd do situace
sexudlniho zneuZivani, které nedokdZe pojmenovat ani sdilet s ostatnimi.

KdyZ vyjde najevo, Ze trenér ublizoval i dalsim chlapciim, Ries se priznd. Daan vsak zpocdtku vsechno popird. Je

rozpolceny mezi obdivem k ¢lovéku, kterému divéroval, studem, strachem a potrebou zachovat si vztah, ktery
pro néj byl dileZity. Jeho okoli navic reaguje zplisobem, ktery jeho osamélost jesté prohlubuje.

Film DE PUPIL je vybornou ukazkou tzv. groomingu pro déti a mladistvé.

Détsky grooming (trestna ¢innost a psychicka manipulace)

® Cotoje: Jde o promyslené navazovani dlivérného vztahu s ditétem nebo mladistvym ze strany
dospélého pachatele s cilem jeho sexualniho nebo jiného zneuziti.

® Jak probiha: Pachatel si buduje dGvéru obéti i jejiho okoli, Casto pres socidlni sité ¢i chaty (v tomto
ptipadé mluvime o kybergroomingu).

® Faze: Ziskani pozornosti, navazdani pfatelstvi, izolace obéti od rodiny, postupné pfekracovani hranic
(desenzibilizace) a udrzovani tajemstvi.

Diky tomuto filmu mame jedine¢nou Sanci ukazat zaktm, jakym zplsobem si dospély mlze budovat
s ditétem intimni vztah, ktery sméfuje k sexudlnimu zneuZivani. Na postavé Daana je patrné, Ze je v
tomto véku tézké rozeznat, co je Spatné a stale dlivéfuje osobé, ktera mu ubliZuje. Dité je zmatené a
neumi situaci pojmenovat, natoz se nékomu svérit. Kdyz se provali, Ze ucitel zneuziva déti a je tedy
vinikem, dité samo citi vinu a ani v této fazi se nedokaze svérit. Film ukazuje krok po kroku budovani
dlvéry, manipulaci a postupnou zménu v chovani ditéte tak, jak bychom stézi dokazali détem
vysvétlit slovy. Proto mize film slouZit jako vynikajici pomuicka détem a mladistvym v rozkli¢ovani
nevhodného chovani dospélych.

e Zatneme rozborem ptibéhu. Pojdme si popsat strukturu pribéhu za pomoci dramatického
oblouku. Dramaticky oblouk si napiste na tabuli ¢i vizualné zpracujte. Pozdéji do néj budeme
zasazovat vyvoj postav v jednotlivych fazich pfibéhu, a proto je dobré, mit jej na ocich:



o Uvod: PFedstaveni postav, prostfedi a situace. Seznamujeme se s Daanem a jeho
kamarady. Zjistujeme, Ze miluje fotbal a Ze md na prvni pohled skvélého trenéra,
ktery je témér soucasti rodiny.

o Zapletka: VétSinou prvotni konflikt, ktery narusi rovnovahu pribéhu. V tomto filmu je
to pocdatek podivného chovani trenéra - pousti Daaneovi pornografii, chova se
zvlastné, tvrdi mu, Ze je to ptirozené a v poradku.

o Vyvrcholeni: Situace se komplikuje. Dochazi k ¢astému zneuzivani a k Daanovu
zmateni. Postupné se vzdaluje ¢lenlim rodiny. Trenér je obvinén ze sexudlniho
zneuzivani.

O Rozuzleni: Daan prvné chrani sebe i trenéra IZi. Postupné je odhalena pravda.

O Zavér: Rodina hleda cestu k Daanovi. Film konci spolecnym odchodem rodiny z
fotbalové akce.

Postavy v pfibéhu: budovani divéry a manipulace

Studenti maji pfed sebou nakres / graf dramatického oblouku a dle ¢asti pribéhu se snazi popisovat
vyvoj samotné manipulace, postupného zneuzivani a vyvoj obou hlavnich postav:

Trenér neziskava Daanovu davéru nasilim od samého zacatku. Jaky je trenér v ivodni ¢asti
filmu? Jaké ma postaveni v Daanové rodiné?

oV uvodu filmu je trenér docela sympatickou postavou (pocitdme vsak s tim, Ze déti jiZ védi, o
¢em film bude, pripravili jsme je na to, takZze mohou mit jiZ od zacdtku podezrieni), vypadad to,
Ze mu na Daanovi zdleZi a Ze se snaZi byt pratelsky. Rodina ho povaZuje za rodinného pritele.

Kdy jsi ty jako divak/divacka zacal/a mit podezieni, Ze ve vztahu s trenérem nebude néco v
poradku?

O ProtoZe jsme déti s tematem filmu sezndmili, mohou mit podezieni na trenéra od zacdtku - je
aZ moc prdtelsky, neustdle se Daana dotykd, jeho zdjem presahuje hranice béZného zdjmu
trenéra o svého hrdce, obcas se chovd détinsky, nemda zdbrany (svléknuti ve sprse jako hra).

Dulezita cast pribéhu je obvinéni trenéra z nékolika sexudlnich zneuzivani déti. Jak se v této
¢asti pribéhu citi Daan?

o  Vyvrcholeni pfibéhu sméfuje k obvinéni trenéra ze sexudlniho zneuZivdni. Daan zacind byt
vice uzavreny, nevrly, pro okoli necitelny a komplikovany. Zdad se, Ze jej rodina hodnoti
negativné: je ndladovy a nechce s nami komunikovat. Zatimco se v Daanovi odehrdvaji
emoce, se kterymi si sam nevi rady. Ale také neumi problém pojmenovat a poZddat o pomoc.
Kdyz se provali trenérovo zneuZivdni, Daan jej dokonce brdni. Misi se v ném pocity studu,
strachu a také zklamdni z osoby, které tolik divéroval.

V ¢ésti rozuzleni se prichazi na zlocin trenéra a na Daanovo zneuzivani. Jak s témito
informacemi naklada rodina? Myslis, Ze reaguji ndpomocné a spravné?

O Rodina se snaZi Daanovi pomoci. Ovsem jejich reakce spiSe ubliZuji. Maminka krici: “Proc jsi
nam nic nerekl?” Sama bojuje s pocitem studu a také vztekem, Ze na to nepfrisla drive. Ovsem
svou reakci mizZe jesté vice prohloubit Daaniv pocit viny. VSichni se ho snazZi obejmout. Ale
Daan ma za sebou sexudlni télesné zneuZiti a zklamdni divéry - obejmuti nemusi prijmout
jako vhodné. Naopak.



Zkusime s détmi kratké cviceni. Misto toho, abychom fesili jejich vlastni pocity, zkusime probrat, jak
pfipadné opatrné pomoci nékomu, kdo by se v takové situaci nachazel. Zékiim rozdame role a oni
reaguji z pozice vybrané postavy:

o0 MAMINKA - Jsem plna vzteku, Ze nékdo ubliZil mému ditéti. Ale musim své emoce
nechat stranou. Co ode mé Daan ted nejvice potrebuje?

o KAMARAD - Mo?n4, 7e ostatni budou Daana popichovat za to, co se mu stalo. Jak ho
mohu podpofit?

o NOVY TRENER KLUBU - Nemam to jednoduché, potiebuji opét ziskat divéru déti. Co
mohu udélat?

o0 BRATR -V ¢em bych Daanovi mohl pomoci nebo mu udélal radost?

Filmova rec

Film neni jen pfibéhem o zneuZivani. Je také psychologickym portrétem ditéte, jehozZ vnitini svét se
rozpada a které se stdle snazi pochopit vztah k ¢lovéku, kterého obdivovalo.

e Kamera sleduje prfedevsim Daanovo prozivani situace. Ptdme se déti, co o Daanovi a jeho
pocitech s jistotou vime a co si mlZzeme domyslet dle jeho reakci a vyrazQ.

® Proména postavy: Vyvoj Daanovy postavy a jeho chovani je ve filmu velmi daleZity. Na
zacdtku je to vesely kluk, ktery miluje fotbal. Postupné se z néj stava tichy a smutny chlapec.

® Herectvi a neverbalni komunikace: Daan vyjadfuje stud, nejistotu a sv(j vniténi konflikt i beze
slov. M(zZeme se se studenty vratit k obrazku z plakatu (2.obrazek) a popsat Daanovu tvar a
jeho vyraz.

® Scéna z filmu - déti prochazeji scénu z filmu podle fotografii (v metodickém listu pro déti) a
popisuji, jak na né scéna plisobi. Rodice se postupné snazi dostat bliz a bliz k Daanovi,
zahlcuji jej dotazy a Daan déla jakoby nic. Ale citime velké napéti a je zfejmé, Ze postava brzy
projevi emoce.

Zavérecné cviceni, které si mohou ptipravit sami/y
studenti/studentky

Na internetu existuji rizna videa s nazvem good touch / bad touch. Jsou spiSe pro mensi déti a
pomdhaji détem rozeznat, ktery dotek od dospélého je jesté v porddku a na ktery uz by mohly déti
zareagovat: Ne! Tohle se mi nelibi. Nebo se svéfit jinému dospélému. Zkusime se studenty podobné
cviceni. Mohou si napsat dokonce sami ptiklady. Jeden pak pfiklady predcita a ostatni rozhoduiji, zda
je to v poradku nebo zda se jedna o prekroceni hranice:

Priklady:

Trenér ocenuje cely tym za jeho praci.

Dospély nabizi ditéti zvlastni vyhody, pokud bude travit ¢as jen s nim.

Dospély zada dité, aby pred rodici tajilo jejich komunikaci.

Dité fekne, Ze mu urcité chovani neni pfijemné, a dospély jeho hranici respektuje.


https://www.youtube.com/watch?v=kxJ3xQtEbp8
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